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Ficha técnico-artística 



'MENINA. Soy una puta obra de Velázquez' se estrenó el 15 de junio de 2022 en la Plaza de

San Jorge de Cáceres dentro de la programación del Festival de Teatro Clásico de Cáceres.































 

El  mensaje principal del  espectáculo  es el amor hacia uno mismo ,  sobre s í  y  sobre
su cuerpo.  Hablamos con un lenguaje  contemporáneo,  ac tual  y  cruel  como la  v ida misma
para tratar el tema del bullying. La idea es  conmover,  ag i tar  y  t ransformar a l  públ ico.

Menina se muestra  en conf l i c to  con e l  resto  del  mundo,  con e l la  misma,  atrapada en su
cuerpo,  en su entorno y  en su contexto.  Es  la  cont inuación lóg ica  del  Inf ierno hac ía  e l
Paraíso.  Como s i  de la  Div ina Comedia se  t ratase,  nuestro personaje  purgará su v ida para
encontrarse,  para reconci l iarse,  para l iberarse.  Menina es  un gr i to  desesperado y
empoderado de l ibertad y  de superac ión contra  esta  lacra  soc ia l .

Un texto  interpretado por  Nuqui  Fernández,  d i r ig ido por  Pedro Luis  López  Bel lot  y  escr i to
tanto por  e l  propio director  como por  J .P .  Cañamero y  Serg io  Adi l lo .  Vest ida por  Rafael
Garr igós  y  con espacio  sonoro de Á lvaro Rodr íguez  Barroso.

 

Una coproducción con el
Festival de Teatro Clásico

de Cáceres



https://youtu.be/3W7xrL-0tp4







Duración: 55 minutos

Género: tragicomedia

https://www.youtube.com/watch?v=3W7xrL-0tp4


MENINA es la historia de una, de muchas, de todas. 

De pequeña sus compañeros de clase ya empezaron a l lamarle gorda...

Ya sabes, cosas de niños, ¿no?. 

Al l legar al instituto encontró su sitio, la "ballena" del grupo.

Durante una excursión al Museo de El Prado adquirió nuevos

superlativos y calif icativos. De entre todos, ella se quedó con el de

"Menina". Pues claro que sí -se dijo-, soy una PUTA obra de Velázquez.
 

Así que puestos a comer y a engordar, con los años ella se propuso

comerse el mundo y engordar su ego encima de un escenario.

S i n o p s i s





Consorc io  Cul tural  A lbacete
Mª Ángeles  Garc ía  Cabel lo




A lo  largo de estos  meses nos han v is to  dis t intos  responsables de programación .  S i  neces i tas  comparar
opiniones,  a lgunos de e l los  son:



Kul tur  Etxea,  BERRIZ
Seve A lava

 P i d e  r e f e r e n c i a s



Agencia  Andaluza de Inst i tuc iones
Cul turales
Isabel  Pérez  I zquierdo



Teatro del  Bosque,  MÓSTOLES
María  Sánchez



Teatro Arniches,  ALICANTE
Al ic ia  Gar i jo



Auditorio Municipal, MEDINA DEL CAMPO
Eduardo Velasco



Técnica Cultura, DIPUTACIÓN DE SEVILLA
Dolores  Lobi l lo



Casa de Cultura, SANTA CRUZ DE LA ZARZA
Juan Pedro Yunta



Casa de Cul tura,  ILLESCAS
Tomás Gabrie l



Univers i ta t  Jaume I ,  CASTELLÓN
Antoni  Valesa



Teatro de Las  Esquinas  de Zaragoza
Raquel  Anadón 

Teatre  La Marina,  EL  PUIG
Paco Orts



Teatro Fel ipe Godínez  de Moguer
Juanlu Ferrer



Técnica Cultura, DIPUTACIÓN DE BARCELONA
Laia  Pr ieto



….

Menina. Soy una puta obra de Velázquez, de Proyecto Cultura. Una obra necesaria. Teatro
didáctico. Aprender deleitando, como decía Cervantes. Teatro ineludible, como el pan de cada día.
Arte, historia, vida juntos. Es iluminaria. Un tremendo trallazo hacia los que tendrían que ordenar
el mundo y sus políticas y evitar tanto sufrimiento absurdo. ¡Bravo por la menina gorda de
Velázquez!. Teatro de denuncia y comedia de costumbres, en el sentido que retrata un
comportamiento ácido de un segmento de la población hacia las personas obesas. Destacamos el
texto, la interpretación, movimiento espacial…

CRÍTICA



En España,  en e l  año 2017,  se  denunciaron un tota l  de 1.054 casos  de acoso escolar  según
datos  recogidos Cuerpo Nacional  de Pol ic ía ,  Guardia  C iv i l  y  cuerpos de Pol ic ía  Local  un
incremento de casos  del  15%.

Los datos  proceden de una respuesta  escr i ta  del  Gobierno a l  d iputado soc ia l is ta  Antonio
Hurtado y  fechada e l  27 de sept iembre de 2018 y  corresponden a l  conjunto del  país ,  sa lvo
País  Vasco y  Cata luña,  que no ofrecen c i f ras .  

Por  comunidades autónomas,  ese mismo año Andaluc ía  fue la  que regis t ró  más casos  de
acoso escolar ,  con 255,  superando los  170 de la  Comunidad de Madrid,  los  129 de la
Comunidad Valenc iana y  los  100 de Canar ias ,  las  únicas  cuatro regiones que suman al
menos un centenar  de casos  de acoso escolar  en un solo  año.

E l  grupo de edad  en donde e l  acoso más se  denuncia,  es  e l  comprendido entre  los  12 y
14 años de edad,  con 384,  seguido del  grupo que va  de los  15 a  17 años de acuerdo a  la
estadís t ica  de casos  de acoso escolar .

A  dis tanc ia ,  pero con casos  todos los  años,  se  encuentran las  s i tuac iones de acoso en e l
ámbito  educat ivo a  los  más pequeños,  con 33 casos  denunciados para menores  de 6  a  8
años y  otros  76 casos  en e l  grupo de 9  a  11 años.  

Por  grupos de edad,  en cas i  la  mi tad de las  l lamadas rec ibidas  por  e l  Minis ter io  de
Educac ión por  posibles  casos  de acoso escolar ,  la  v íc t ima tenía  entre  10 y  13 años -un
46%-.

Por  tipos de acoso ,  e l  39% de las  l lamadas por  acoso psicológico  fueron insul tos .  
Dentro de las  l lamadas por  acoso físico ,  un 64% fueron golpes  y  empujones.
Dentro del  ciberacoso ,  la  mayor  parte  fueron amenazas  e  insul tos .                   
Del  acoso soc ia l ,  un 33% hacían referencia  a  no dejar  part ic ipar  en act iv idades.

Por  ú l t imo,  de aquel las  l lamadas por  acoso escolar  que impl icaban acoso sexual ,  la  mi tad
hacen referencia  a  degradaciones como insul tos  o  comentar ios  obscenos.  Entre  e l los
GORDA.  

 

Justificación



Un muro blanco de 3.60 cm de a l tura  y  5  m de anchura es  toda la  escenograf ía  que ut i l i zamos
(adaptable  para espacios  menores) .  Es  un pared blanca en la  que resal ta  la  f igura del  personaje
femenino tota lmente vest ido de negro.

Esta  pared g i ra  365º  de forma l igera  con e l  impulso que le  imprima el  personaje  para sus
transic iones entre  escena y  escena.  

Espacio escénico



Cuerpo-Cárcel .

Cuerpo-desintegrado e
insul tado.

Cuerpo-Bel leza/Luz .

E l  vestuar io  de la  obra muestra
una apar ienc ia  anacrónica:

Nos basamos en los  volúmenes del
vestuar io  femenino Barroco pero
con cortes  y  formas di ferentes  y
actuales .

Para conseguir  esa integrac ión
escogemos e lementos  de dis t intas
épocas  que son reconocibles  por  e l
públ ico.  

La  parte  contemporánea la
apl icamos sobre todo a  los  te j idos
y  a l  patronaje  de las  prendas.  

E l  vestuar io  nos ofrece diversos
juegos,  a  la  par  que versat i l idad
para ayudar  a  nuestra  actr i z  a
t rans i tar  en t iempos y  personajes
manejando t res  conceptos
temát icos:  

Vestuario



PRENSA Y RADIO

https://www.noticiasde.es/nd/extremadura/caceres/el-festival-de-teatro-de-caceres-estrena-menina-soy-una-puta-obra-de-velazquez-que-aborda-el-acoso-escolar/
https://www.artezblai.com/menina-soy-una-puta-obra-de-velazquez-un-monologo-sobre-el-acoso-escolar/?fbclid=IwAR1owrvs2njwsOhwW4u653bsJa0HoDcjk37uDat1ACwqNsGkPjrdNm0oNus
https://www.hoy.es/caceres/adolescente-sufri-insultos-20220615072952-nt.html
https://www.canalextremadura.es/a-la-carta/agitacion-y-cultura/audios/menina-soy-una-puta-obra-de-velazquez-teatro-sobre-la
https://www.canalextremadura.es/a-la-carta/agitacion-y-cultura/audios/menina-soy-una-puta-obra-de-velazquez-teatro-sobre-la


Marta Moreno Santo-Rosa, licenciada en Historia del Arte por la Universidad de Sevilla y con una
Formación Superior en Administración y Finanzas, tras trabajar durante 8 años para Sala Cero Teatro
(un espacio de exhibición y producción teatral de Sevilla) y afincarse en Extremadura  crea PROYECTO
CULTURA en octubre de 2018, un empresa productora y distribuidora de artes escénicas, así como de
creación de proyectos culturales, con sede en Mérida.

En esta andadura se centró en la distribución en la región de compañías de gran trayectoria a nivel
nacional como los andaluces Histrión Teatro o Lapso Producciones; los aragoneses Titiriteros de Binéfar o
Teatro del Temple, o los catalañes Festuc Teatre así como la difusión a nivel nacional de compañías
extremeñas  como Francis J. Quirós Producciones entre otras.

En Extremadura además lleva a cabo la producción de distintos festivales con Diputación de Badajoz,
y ha creado festivales y muestras de teatro para los Aytos. de Mérida, Villanueva del Fresno o Cáceres.
La creación de proyectos culturales, de dinamización comercial y turísticos, así como otros
relacionados con el área de igualdad para distintas instituciones públicas han hecho de PROYECTO
CULTURA una empresa que pese a su juventud se está consolidando muy rápidamente en la región.

En 2021 realizó su primera producción teatral, “CONQUISTADORES”, con el apoyo de la
Consejería de Cultura, Turismo y Deportes de la Junta de Extremadura, con gran repercusión a nivel
nacional, y con muy buenas críticas. Ha sido candidato a los Premios MAX en dos categorías:
Mejor Espectáculo Revelación y Mejor Autoría Revelación. Además de obtener el 
 reconocimiento del público de Sala Russafa (Valencia) a mejor espectáculo revelación y por parte de
la Red Española de Teatros y Auditorios Públicos la mención de espectáculo 'RECOMENDADO'.
En junio de 2022, en coproducción con el Festival de Teatro Clásico de Cáceres ha estrenado
'MENINA. Soy una puta obra de Velázquez', que ha sido programada en la Feria
Internacional de Teatro y Danza de Huesca en septiembre y en noviembre en la MAE de
Cáceres. A finales de año fue incorporada al catálogo de Espectáculo RECOMENDADOS de la
Red Española de Teatros y en 2023 ha sido candidata a tres PREMIOS MAX en las categorías de
Mejor Espectáculo Revelación, Mejor Actriz y Mejor Diseño de Iluminación.

En 2023 afrontamos un nuevo reto, la creación de nuestro tercer montaje: 'MAQUIAVELO', que
estrenamos en junio en coproducción con el Festival de Teatro Clásico de Cáceres nuevamente.

T r a y e c t o r i a  d e
PROYECTO CULTURA





Pedro Luis  López  Bel lot  es  s in  duda uno de los  va lores  en a l za  en e l  sector  teatra l
extremeño,  donde ha t rabajado en di ferentes  compañías,  como Teat ro  de l  Noc támbulo ,
Kar l i k  Danza ,  E l  Desván ,  Samarkanda ,  De Amar i l lo  Producc iones ,  Bal le t  F lamenco  de  Jesús
Cus tod io  o Morfeo  Teat ro  entre  otras .   También ha part ic ipado en di ferentes  fest iva les
internac ionales  y  nac ionales  de teatro y  danza de España,  Argent ina,  Franc ia ,  I ta l ia ,
México y  Portugal .  


S i  b ien t iene una t rayector ia  de 20 años sobre los  escenar ios ,  es  en los  ú l t imos 6  años
dónde su faceta  como director  lo  ha convert ido en un impresc indible  de la  escena
teatra l  extremeña.    


Su solvencia  y  buen hacer  en la  d irecc ión están sobradamente avalados con  Matr ícula
de Honor  en e l  Grado de Direcc ión  de  Escena y  Dramaturg ia  por  la  Escuela  Super ior  de
Arte  Dramát ico de Extremadura en la  promoción 2011-2015.


Pedro L .  ha dir ig ido 15 obras  de teatro,  ha t rabajado en dis t intas  producc iones de
escenógrafo,  i luminador,  ayudante de direcc ión y  dramaturgo,  rec ib iendo una t re intena
de premios entre  los  que destaca e l   Premio ' Juan Mayorga'  a  la  Mejor  Escenograf ía  por
'La  Novia '  de  Jachas  Teat ro .


En los  ú l t imos años ha t rabajado como ayudante de direcc ión,  i luminador  o  escenógrafo
en producc iones con g i ra  y  temporadas en e l  panorama nac ional  como 'T i to  Andrónico' ,
una producc ión del  Fes t i va l  In ternac ional  de  Teat ro  C lás i co  de  Mér ida  y  Teat ro  de l
Noc támbulo ,  'E l  Otro' ,  de E l  Desván Teat ro ,  un proyecto Iberescena España-México y  en
coproducc ión con la  Junta  de Extremadura.  También ha part ic ipado  en e l  ex i toso  'Don
Juan Tenor io '  De Amar i l lo  Producc iones  o  en t rabajos  para públ ico fami l iar  como  'E l  lago
de los  c isnes '  de Kar l i k  Danza  y  Morfeo  Teat ro .  En 2021 l levó a  cabo la  d irecc ión,
i luminación y  d iseño escénico de nuestra  pr imera producc ión propia
'CONQUISTADORES'  y  de nuevo se pone a l  f rente  de 'MENINA.  Soy  una puta  obra de
Velázquez ' ,  aunque en esta  ocas ión también para escr ib ir  parte  del  texto.

Pedro L. López Bellot 
D I R E C T O R








Nuqui  es  s in  duda e l  e je  entorno a l  que se mueve esta  nueva propuesta.  Desde hace más
de 15 años ha t rabajado en inf in idad de proyectos  escénicos  con compañías  como
Samarkanda ,  Kar l i k  Danza  o  Las  Cuat ro  Esquinas  Producc iones .  Es una todo terreno de la
escena   que   junto con su   perf i l  humano   nos ha caut ivado.  

E l la  es  la  persona más oportuna para este  t rabajo,  pues ha sufr ido e l  bul lyng en sus
propias  carnes.  Además será su pr imera producc ión después de su rec iente  maternidad.

L icenciada en Ar te  Dramát ico en la  modal idad de interpretac ión por  la  ESAD de Cast i l la  y
León en e l  año 2015,  destaca por  una ampl ia  formación en mult i tud de disc ip l inas,  con
especia l  a tenc ión a l  universo c lown.  

Nuqui  es  versát i l  y  compromet ida,  su di la tada exper ienc ia  en docencia  g i ra
fundamentalmente en torno a  la  r isa ,   a  lo  que habr ía  que añadir  su act i tud act iva  y
dec idida en la  lucha por  la  igualdad entre  hombres y  mujeres  tan necesar ia  y  del  que
queremos que se impregne nuestro proyecto.

En los  ú l t imos años ha creado su pr imer espectáculo en sol i tar io  'Ñoña Inés ' ,  con una g i ra
prometedora que se ha v is to  cercenada por  la  ac tual  s i tuac ión sani tar ia ,   donde podemos
aprec iar  su mensaje  compromet ido a  t ravés  del  humor y  e l  sarcasmo.

Su papel  en CONQUISTADORES es  más que notable  y  en esta  nueva producc ión le
acompañará e l  mismo equipo pero en di ferentes  facetas  ar t ís t i cas .

Nuqui Fernández 
I N T É R P R E T E



marta@proyectocultura.com

Contac to



PROYECTO CULTURA  
Marta  Moreno Santo-Rosa
C/ Cáceres,  nº  6  -2ºB.
06800 -  Mérida (Badajoz)

facebook.com/somosproyectocultura

ProyectoCULTUR_

proyecto_cultura_

924.95.42.00 - 657.75.28.13

Coproducen

FESTIVAL DE TEATRO DE CÁCERES


